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10:30-12:00
初級⑦

9：30-11：00
入門超初級⑥

10:00-11:30
入門⑦

12:15-13:15
PA⑦

11：15-12：15
入門P⑥

11:45-13:15
バー＆PA⑦

13：30-14：30
Vaクラス⑦

12：30-14：00
プラⅠⅡ⑥

13:30-14:30
Vaクラス⑦

14:30-16:00
初級⑦

15:00-16:00
コンクール特練

16:15-17:15
PA⑦

17:15-18:45
プレⅠ⑦

18:45-19:15
プレポワント

19:30-21:00
ピラティス⑦

19:00-20:30
キッズ・ジュニア

⑦

10:30-12:00
超初級⑦

10:30-12:00
入門⑦

9：30-11：00
入門超初級⑦

10:00-13:30

12:15-13:15
PA⑦

12:30-14:00
ピラティス⑦

11:00-12:00
スロー⑦

11：15-12：15
入門P⑦

PIBC広島
コンクール

ワークショップ

12：30-14：00
プラⅠⅡ⑦

14:30-16:00
初級⑧

15:00-16:00
コンクール特練

14:00-15:30
バー＆PA⑧

16:15-17:15
PA⑧

15:45-16:45
Vaクラス⑧

17:00-18:30
プレキッズ⑤

17:15-18:45
プレⅠ⑦

16:15-17:15
エンジェル⑦

17:15-18:45
プレⅠ⑧

18:30-20:00
ジュニア⑤

18:45-19:15
コンクール特練

18:45-19:15
プレポワント

19:30-21:00
超初級⑦

19:30-21:00
フリーP中級

⑦

19:00-20:30
キッズ・ジュニア

⑧

PIBC広島
コンクール

10:30-12:00
入門⑧

10:30-12:00
初級⑧

9：30-11：00
入門超初級⑧

10:00-11:30
入門⑧

12:30-14:00
バー&アレグロ

⑧

11:00-12:00
スロー⑧

12:15-13:15
PA⑧

11：15-12：15
入門P⑧

11:45-13:15
バー＆PA⑨

13：30-14：30
Vaクラス⑧

12：30-14：00
プラⅠⅡ⑧

13:30-14:30
Vaクラス⑨

14:30-16:00
初級⑨

15:00-16:30
コンクール特練

16:15-17:15
PA⑨

17:00-18:30
プレキッズ⑥

17:15-18:45
プレⅠ⑧

16:15-17:15
エンジェル⑧

17:15-18:45
プレⅠ⑨

18:30-20:00
ジュニア⑥

18:45-19:15
コンクール特練

18:45-19:15
プレポワント

19:30-21:00
超初級⑧

19:30-21:00
フリーP中級

⑧

19:30-21:00
バー&アレグロ

⑧

19:00-20:30
キッズ・ジュニア

⑨

10:30-12:00
超初級⑧

10:30-12:00
入門⑨

10:30-12:00
初級⑨

9：30-11：00
入門超初級⑨

10:00-11:30
入門⑨

12:15-13:15
PA⑧

12:30-14:00
バー&アレグロ

⑨

11:00-12:00
スロー⑨

12:15-13:15
PA⑨

11：15-12：15
入門P⑨

11:45-13:15
バー＆PA⑩

13：30-14：30
Vaクラス⑨

12：30-14：00
プラⅠⅡ⑨

13:30-14:30
Vaクラス⑩

14:30-16:00
初級⑩

15:00-16:30
コンクール特練

16:15-17:15
PA⑩

17:00-18:30
プレキッズ⑦

17:15-18:45
プレⅠ⑨

16:15-17:15
エンジェル⑨

17:15-18:45
プレⅠ⑩

18:30-20:00
ジュニア⑦

18:45-19:15
コンクール特練

18:45-19:15
プレポワント

19:30-21:00
超初級⑨

19:30-21:00
フリーP中級

⑨

19:30-21:00
バー&アレグロ

⑨

19:00-20:30
キッズ・ジュニア

⑩

10:30-12:00
超初級⑨

10:30-12:00
入門⑩

10:30-12:00
初級⑩

12:15-13:15
PA⑨

12:30-14:00
バー&アレグロ

⑩

11:00-12:00
スロー⑩

12:15-13:15
PA⑩

13：30-14：30
Vaクラス⑩

17:00-18:30
プレキッズ⑧

17:15-18:45
プレⅠ⑩

16:15-17:15
エンジェル⑩

18:30-20:00
ジュニア⑧

18:45-19:15
コンクール特練

19:30-21:00
超初級⑩

19:30-21:00
フリーP中級

⑩

19:30-21:00
バー&アレグロ

⑩
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藤村奈緒子

大下智子
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ピラティスクラスはヨガマット

を各自ご持参ください。 

 
 


