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10:30-12:00
初級

9：30-11：00
入門超初級

9：30-11：00
入門超初級

12:15-13:15
PA

11：15-12：15
入門P

11：30-13：00
バー＆PA

13：30-14：30
Vaクラス

12：30-14：00
プラⅠⅡ

13：15-14：15
Vaクラス

14：30-16：00
初級

17:00-18:30
プレⅠⅡ

16：15-17：15
PA

17:00-18:30
プレⅠ

18：30-18：45
コンクール

17:30-19：00
Jｒ

18：30-19：45
コンクール

19：00-20：30
キッズ・ジュニア

19：00-19：30
コンクール

19:30-21：00
超初級

20：30-21：00
コンクール

10:30-12:00
超初級

10:30-12:00
入門

10:30-12:00
初級

9：30-11：00
入門超初級

9：30-11：00
入門超初級

12:15-13:15
PA

11:00-12:00
スロー

12:15-13:15
PA

11：15-12：15
入門P

11：30-13：00
バー＆PA

13：30-15：00
ピラティス

13：30-14：30
Vaクラス

12：30-14：00
プラⅠⅡ

13：15-14：15
Vaクラス

14：30-16：00
初級

17:00-18:30
キッズP

16：00-17：00
エンジェル

17:00-18:30
プレⅠⅡ

16：15-17：15
PA

18：30-19：00
コンクール

17：00-19：00
プレSクラス

17:00-18：30
プレⅠ

17:00-18:30
プレⅡ

17:00-18:30
プレⅠ

18：30-18：45
コンクール

17:30-19：00
Jｒ

19：15-20：45
Jr

18：30-20：00
Jrピラティス

18：30-19：45
コンクール

19：00-20：30
キッズ・ジュニア

19：00-19：30
コンクール

20：45-21：15
コンクール

19:30-21：00
バー＆PA

20：00-21：30
ピラティス

19:30-21：00
超初級

20：30-21：00
コンクール

10:30-12:00
超初級

10:30-12:00
入門

10:30-12:00
初級

9：30-11：00
入門超初級

9：30-11：00
入門超初級

12:15-13:15
PA

11:00-12:00
スロー

12:15-13:15
PA

11：15-12：15
入門P

11：30-13：00
バー＆PA

13：30-15：00
バー＆ピルエット

13：30-14：30
Vaクラス

12：30-14：00
プラⅠⅡ

13：15-14：15
Vaクラス

14：30-16：00
初級

17:00-18:30
キッズP

16：00-17：00
エンジェル

17:00-18:30
プレⅠⅡ

16：15-17：15
PA

18：30-19：00
コンクール

17：00-19：00
プレSクラス

17:00-18：30
プレⅠ

17:00-18:30
プレⅡ

17:00-18:30
プレⅠ

18：30-18：45
コンクール

17:30-19：00
Jｒ

19：15-20：45
Jr

18：30-20：00
Jr

18：30-19：45
コンクール

19：00-20：30
キッズ・ジュニア

19：00-19：30
コンクール

20：45-21：15
コンクール

19:30-21：00
バー＆PA

20：00-21：30
バー&ピルエット

19:30-21：00
超初級

20：30-21：00
コンクール

10:30-12:00
超初級

10:30-12:00
入門

12:15-13:15
PA

11:00-12:00
スロー

13：30-15：00
バー＆ピルエット

17:00-18:30
キッズP

16：00-17：00
エンジェル

18：30-19：00
コンクール

17：00-19：00
プレSクラス

17:00-18：30
プレⅠ

17:00-18:30
プレⅡ

19：15-20：45
Jr

18：30-20：00
Jr

17:00-19:00
特練プレI II

17:00-19:00
特練プレI II

17:00-19:00
特練プレI II

20：45-21：15
コンクール

19:30-21：00
バー＆PA

20：00-21：30
バー&ピルエット

19：00-21：00
特練キッズ・Jr

19：00-21：00
特練キッズ・Jr

19：00-21：00
特練キッズ・Jr

藤村奈緒子

大下智子

近永朋香
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2024年8月 

ピラティスクラスはヨガマットを各自ご持参ください。 

ジャイロキネシスクラスは9月から再開いたします。 

 

お盆休みが入るため、8月分月会費は3/4となります。 

 


