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10:30-12:00
超初級

10:30-12:00
入門

10:30-12:00
初級

9：30-11：00
入門超初級

9：30-11：00
入門超初級

12:15-13:15
PA

11:00-12:00
スロー

12:15-13:15
PA

11：15-12：15
入門P

11：15-12：45
バー＆PA

13：30-15：00
ﾊﾞｰ&ピルエット

12：15-13：00
スロー特練

13：30-14：30
Vaクラス

12：30-14：00
プラⅠⅡ

12：45-15：15
大人特練

14：15-15：45
初級

16：00-17：00
エンジェル

16：00-17：00
PA

17:00-18:30
キッズP

17:00-18：30
プレⅠ

17:00-18:30
プレⅡ

17：45-20：00
Sクラス

17:00-18:30
プレⅠ

17:00-18:30
プレⅠⅡ

17：15-18：45
大人特練

18：30-19：00
コンクール

18：30-20：00
Jrピラティス

18：30-19：15
特練

18：45-20：15
キッズ・ジュニア

19：15-20：45
Jｒ

19：15-20：45
Jr

19:30-21：00
バー＆PA

20：00-21：30ピ
ラティス

19：30-21：00
超初級

20：15-21：00
コンクール

10:30-12:00
超初級

10:00-11:00
ジャイロキネシス

←予約制 10:30-12:00
初級

9：30-11：00
入門超初級

10：00-11：30
バー＆PA

12:15-13:15
PA

11:15-12:45
入門

12:15-13:15
PA

11：15-12：15
入門P

11：30-13：00
大人特練(Va)

13：30-14：30
Vaクラス

12：30-14：00
プラⅠⅡ ASUKA先生

特別クラス

14：00-15：30
ピラティス

14：15-15：45
初級

13：30-15：30
ジャズコンテ基礎

16：00-17：00
エンジェル

16：00-17：00
PA

16：00-18：00
ｸﾘｴｰｼｮﾝ基礎

17:00-18:30
キッズP

17：00-19：00
プレSクラス

17:00-18：30
プレⅠ

17:00-18:30
プレⅡ

17：45-20：00
Sクラス

17:00-18:30
プレⅠ

17:00-18:30
プレⅠⅡ

17：15-18：45
大人特練

16：30-18：30
Sクラス

18：30-19：00
コンクール

18：30-20：00
Jr

18：30-19：15
特練

18：45-20：15
キッズ・ジュニア

19：15-20：45
Jｒ

19：15-20：45
Jr

19:30-21：00
バー＆PA

20：00-21：30
ﾊﾞｰ&ピルエット

19：30-21：00
ジャイロキネシス

←予約制 20：15-21：00
コンクール

10:30-12:00
超初級

10:30-12:00
入門

10:30-12:00
初級

9：30-11：00
入門超初級

9：30-11：00
入門超初級

12:15-13:15
PA

11:00-12:00
スロー

12:15-13:15
PA

11：15-12：15
入門P

11：15-12：45
バー＆PA

13:30-15:00
ﾊﾞｰ&ピルエット

12：15-13：00
スロー特練

13：30-14：30
Vaクラス

12：30-14：00
プラⅠⅡ

12:45-14:15
大人特練(ｱﾝﾄﾚ)

14：15-15：45
初級

14:15-15:45
大人特練(Va)

16：00-17：00
エンジェル

16：00-17：00
PA

17:00-18:30
キッズP

17：00-19：00
プレSクラス

17:00-18：30
プレⅠ

17:00-18:30
プレⅡ

17：45-20：00
Sクラス

17:00-18:30
プレⅠ

17:00-18:30
プレⅠⅡ

17：15-18：45
大人特練

16：30-18：30
Sクラス

18：30-19：00
コンクール

18：30-20：00
Jr

18：30-19：15
特練

18：45-20：15
キッズ・ジュニア

19：15-20：45
Jｒ

19：15-20：45
Jr

19:30-21：00
バー＆PA

20：00-21：30
ﾊﾞｰ&ピルエット

19：30-21：00
超初級

20：15-21：00
コンクール

10:30-12:00
超初級

10:00-11:00
ジャイロキネシス

←予約制 10:30-12:00
初級

9：30-11：00
入門超初級

9：30-11：00
入門超初級

12:15-13:15
PA

11：15-12：45
入門

11:00-12:00
スロー

12:15-13:15
PA

11：15-12：15
入門P

11：15-12：45
バー＆PA

12：15-13：00
スロー特練

13：30-14：30
Vaクラス

12：30-14：00
プラⅠⅡ

12:45-14:15
大人特練(ｱﾝﾄﾚ)

14：00-15：30
ﾊﾞｰ&ピルエット

14：15-15：45
初級

14:15-15:45
大人特練(Va)

16：00-17：00
エンジェル

16：00-17：00
PA

17:00-18:30
キッズP

17：00-19：00
プレSクラス

17:00-18：30
プレⅠ

17:00-18:30
プレⅡ

17:00-18:30
プレⅠ

17:00-18:30
プレⅠⅡ

17：15-18：45
大人特練

16：30-18：30
Sクラス

18：30-19：00
コンクール

18：30-20：00
Jr

18：30-19：15
特練

18：45-20：15
キッズ・ジュニア

19：15-20：45
Jｒ

19：15-20：45
Jr

19:30-21：00
バー＆PA

20：00-21：30
ﾊﾞｰ&ピルエット

19：30-21：00
ジャイロキネシス

←予約制 20：15-21：00
コンクール

25 26 27 28
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2024年4月 

    4月より火曜（60分）、木曜（90分）の隔週で

ジャイロキネシスのクラスが始まります！  

バレエの基礎の動きにも大変役立つメソッドです

。中学生以上はどなたでも受講いただけます！ 

ヨガマットを各自お持ちください。 

定員がありますので予約制クラスとなります。 

以下のURLからお申込みください。回数券使用可

能です。 

  
https://coubic.com/bodybase 
※4月分は3/1 0時より受付いたします。 


